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SUPP«RTERS

LES SOINS DE SUPPORT, DES ALLIES POUR MIEUX VIVRE PENDANT ET APRES LE CANCER

Une initiative de (ﬂ et le soutien institutionnel de AmEN

Association Francophone des

Soins Oncologiques de Support .
Oncologie

Une journée pour découvrir les soins de support
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‘CONTRE LE CANCER

PROGRAMME DE LA JOURNEE DU 14 FEVRIER 2019
ENTREE LIBRE ET GRATUITE

ATELIERS DISPONIBLES :

- Activité physique adaptée
Présence d’'un coach spécialisé en accompagnement post traitement : gestion
de stress, éducation socio émotionnelle...

Pratique et découverte de la réflexologie
Découverte et pratique de I'art thérapie
- Socio-esthétique et bar a ongles avec La Roche-Posay
- Orthésiste
Prothésiste capillaire et lingerie adaptée
Importance de I'accompagnement psychologique (le matin)
Pratique et découverte du Rose Pilate

Intérét du dispositif d’annonce et d’un suivi téléphonique
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. Se repérer dans les aides sociales

Découverte de I'aromathérapie et de ses bienfaits
- Savoir utiliser ’Thoméopathie

Découverte et pratique de I'art-thérapie

De nombreuses associations seront présentes : LISA, Ligue Contre le Cancer,
Maison Rose.
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